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ENSIAVUN PERUSKURSSI 

Kesto: 16 tun,a 
 
 

Ensiavun peruskurssin tavoi4eena on hätäensiaputaitojen lisäksi antaa 
valmiudet toteu4aa ensiapua ,lanteissa missä po,laalla ei ole välitöntä 
hengenvaaraa ja missä oikealla ensiavulla voidaan edistää po,laan toipumista. 
 
Ensiavun peruskoulutus, osa 1:lle osallistujalla tulee olla todistus 3 vuoden 
sisällä suoritetusta Hätäensiapukurssista (8h). 
 
Ensiavun peruskoulutus, osa 2:lle osallistujalla tulee olla todistus 3 vuoden 
sisällä suoritetusta Ensiavun peruskoulutus, osa 1:stä. 
 
Hätäensiapukurssi (8h) 
 
Ensiavun peruskoulutus, osa 1 
Kesto: 4 tun,a 
 

• Hätäensiavun kertaus 
• Haavat ja verenvuodon tyrehdy4äminen 
• Pehmytkudosvammat 
• Venähdykset ja nyrjähdykset 
• Luun murtumat 
• Selkärankavammat 
• Päänvammat ja aivotärähdys 

 
Ensiavun peruskoulutus, osa 2 
Kesto: 4 tun,a 
 

• Hätäensiavun kertaus 
• Myrkytyksien ensiapu 
• Kemikaalivammat 
• Silmävammat 
• Paleltumavammat 
• Lämpösairaudet 
• Liikenneonne4omuudet 


